	№
	Название чакры
	Цвет
	Влияние
	Расположение на поверхности тела

	1
	муладхара
	красный
	мышечная ткань
	между анальным отверстием и половыми органами, падма в основании позвоночника.

	2
	свадхистана
	оранжевый
	сексуальные функции
	между пупком и половыми органами, падма между 4 и 5 поясничными позвонками.

	3
	манипура
	желтый 
	пищеварение, воля.
	солнечное сплетение - выше пупка, ниже ребер, падма между 2 и 3 поясничными позвонками.

	4
	анахата
	зеленый
	сердечная деятельность, эмоции
	в центре груди на уровне сердца, падма между 4 и 5 грудными позвонками. 

	5
	вишудха
	голубой
	мышление, интеллект
	в основании шеи, падма между 6 и 7 шейными позвонками.

	6
	аджна

(третий глаз)
	синий
	видение тонких миров
	на лбу, чуть выше бровей, падма между 2 и 3 шейными позвонками.

	7
	сахасрара
	фиолетовый
	связь с эгрегорами
	внешняя чакра - находится над макушкой головы.


